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Derksen Physiotherapie und medizinische Trainingstherapie

Reitbahnstrasse 21
9400 Rorschach
0718419992
w.derksen@bluewin.ch

www.physio-derksen.ch

Erhebungsdatum: 02.09.2019
Evaluierende Person: Adrian Mettler

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

Anreise

“ . . Bushaltestelle ,Rorschach, Trischlistrasse” oder
Sgekr;‘rc]licher H;el’(cj:sr’ftlelljlrew}a(;z/r?\llj;e »Rorschach, Bodan“in 240 m Entfernung, Bahnhof
,Rorschach Stadt“in 380 m Entfernung
0 Parkplatz Rollstuhlparkplatz & vor dem Center 4 normale Parkplatze
vorhanden kgt
Haustlre beim Vordereingang (Es hat zwei Eingdnge.)
Turéffnungs- sglbstéhdig passierbare ﬁach innen zu f)ffn?n, nachste Ture nagh aussenzu
O system Tur, Chipkartenleser auf offnen, dann Lift-Tlre nach aussen zu 6ffnen (alter Lift)
max.1.1m Hintereingang: Zugang zu Lift liber zwei 2.5 cm hohe
Absatze und ein 5 cm hoher Absatz
Wenn in Trainingsraum angelangt, alles ohne Absatze
Durchgiinge Turbreite min. 0.8 m, erreichbar. Bei Hintertlire im Erdgeschoss hat es Absatze
Absatze max. 2.5 cm, mit (siehe oben) und bei Eingang zu Fitnesscenter im 1.
O Stufen- und o . o Do
<chwellenlos Rampe (max. 12/) Obergegchos; hat es Stufen (siehe unten). Einige niedrige
Neigung) oder Lift Durchgénge im 1. OG (etwa 170 cm) = aufpassen, dass
man Kopf nicht anstdsst
’ O ebenerdig Erdgesghoss (siehe oben) > Lift (69 cm breite Tiire,
F!tness Treppen Raumlange 90“cm) oder.Treppen ins 1. OQ 9 zu .
Eingang ) Behandlungsraumen keine Stufen, zu Trainingsflache vier
Lift 16 cm hohe Stufen und ein 5 cm hoher Absatz
Zusatzinformationen
. Alle Raume sind mit
- Beschriftung Piktogrammen beschriftet
0J Glasmarkierungen
Infos fiir Seh- | X Blindenhund erlaubt* *Sollte ersichtlich sein, dass es ein Blindenhund ist.
behinderte O Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

flr Menschen
mit Handicap
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Grosse: klein, ca. 35 Stationen
Freundliches Personal, offen flir Menschen mit und ohne Handicap, mit Voraussetzung, dass sie motiviert sind
zusatzliche Dienstleistungen: Physiotherapie, Massage/ Untersuchung

Trainingsflache & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

X Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: [ ebenerdig [J Rampe [ Lift X Treppen

Kranki 0J mobiler Sitz
X H;anndllzfr%b/el O pf;]ralleil fahrbar
X rickwarts fahrbar
0 Adaptive Rudergerat mit fixiertem 1 Rudergerat ohne fixiertem Sitz
Rowing Sitz
0 Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen | 2 normale Fahrrader ohne verstellbarem Sitz

Alle Ausdauergerate mit taktil erfassbaren Tasten, ausserdem zur Verfiigung: 1 Laufband (mit Not-Stopp, der das
Kraftgerat abstellt, wenn benutzt), 3 Crosstrainer

X Gerategestiitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [1 Rampe O Lift O Treppen

0 mobile Sitze
Zuganglichkeit*

*grosszugiger Durchgang zwischen den Geraten, manche
Gerate stehen nahe beieinander (30-70 cm), etwa 7

Kraftgerite (geniigend Platz rund | Oerate haben nebenan viel Platz (mindestens 70 cm)
um die Gerate)
X Kinesis
3 Stiick (davon 2 mit Kabeln von beiden Seiten, links und
Kabelzug Erreichbar auf max. 1.1 m | rechts); Training direkt im Rollstuhl moglich, sie sind

hohenverstellbar (10-200 cm)

ubersichtliche Anordnung der Gerate

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

Matten, Koordinationskissen, Gymballe, Hanteln, Balle,
Zugang zu . sypoba, Bander, Rollen, Sypoba, Gewichte, Trampolin
R Kleinmaterial Max. 1.1 m hoch platziert (Einiges von diesem Kleinmaterial ist schwierig erreichbar:
in Boxen am Boden)
O TRX Schlingentraining
Sprossen-
= wand
= Erhohte Fur Stretching und )
Bank/Liege | anderes Aerobic Stepper
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X Freihantelbereich (klein)

| Zugang: X ebenerdig [I Rampe O Lift O Treppen

Wenige Hanteln, Langhanteln, Multipress (nicht gefiihrt)

[ Kursraum

| Zugang: O ebenerdig I Rampe O Lift O Treppen

Zusatzinformationen

= Trainings- Aufmax. 1.1 m Elektronisch (auf Chipkarte und Computer gespeichert)
plane T und in Papierform moglich, wenn erwiinscht
Trainingseinstellungen
Chipkarten- werden automatisch Gewicht stellt sich automatisch ein, Trainingsdaten
X system gemessen und angezeigt werden gespeichert.
(Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).

Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
SIA Norm: min. 1.80 x )
. 1.65 m, Turbreite min. 80 5 g
O Rglrlgzﬁgs wc | cm, beidseitige Haltegriffe, £
& unterfahrbares ®
Waschbecken. . |
| I o
1 min. 80 L min. 60
Detailinfo:
. L e Turbreite: 62 cm
! e Raumbreite: ca.
Bedingt Nicht nach SIA Norm, aber T 220cm
= roIIstL:ghI— stufenloser Zugang, T e «  keine Haltegriffe
erechtes WC Raumtiefe moglichst 1.70 A ° ‘ e kleines Wasch-
8 m, Turbreite min. 70cm. | || R becken (grundsatz-
L lich unterfahrbar,
jedoch Abflussrohr
kommt darunter in
der Mitte heraus)
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SIANorm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes m,.TUrbreite min. 8.0 cm,
rollstuhl- beidseitige Haltegriffe, 2
O unterfahrbares -
gerechtes WC Waschbecken Kl it £
und Dusche aschbecken, Klappsitz
und héhenverstellbare
Brause.
Detailinfo, 2 Duschraume:
r L mnom e Turbreite zu
‘ f Raumen: 70 cm,
. - = stufenloser
e I Zugang
u'.‘(zurozs} min, 0.45 | . ’
A=c m | e Notrufknopf unter
SIA Norm: stufenloser £ = Lichtschalter (112
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in o cm hoch)
gerechte Raumecke beim Eingang, . +  Breite der Offnung
O Duschkoje / | tTOtrerverstettbare Brause. g zu Duschkabine:
Duschplatz O Klappsitz 72 cm, mit 17 cm
O Duschstuhl | | hoher Stufe zu
& & Kabine
* keine Haltegriffe,
kein Klappsitz,
e hohenverstellbare
P ¢ Brause (mind. 140
o cm hoch)
e Stuhl (in einem
Raum auch Liege)
b stufgnloser Zugang Hohe des Spiegels: ab 30 cm vom Boden, taktil
>J erreichbare benutzbares Schliessfachsystem
Garderobe Garderobenschranke Sitzbanke (B: 33 cm, L: 200 cm, H: 46 cm)
O grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen

Stockwerk: Zugang: O ebenerdig [I Rampe O Lift O Treppen
L] Zugang stufenlos

0 Sauna O Sitzplatz neben Tur auf
Seite der Tur6ffnung.
0J Zugang stufenlos

O Dampfbad O Sitzplatz neben Tiir auf
Seite der Tur6ffnung.

0 Wasser- L] Zugang stufenlos

becken O Badelift
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O erhohter Beckenrand

O Solarium

L] Zugang stufenlos

O Ruheraum

0J Zugang stufenlos

Zusatzinformationen

O Rollstuhl

L] eigener Rollstuhl
erlaubt

O Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

Dienstleitungen fur ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
X Fitness Guide
Qualitats- I Qualitop .
lable X Krankenkasse zahlt in
der Regel einen Beitrag
IV-Verglinstigung* *auf Anfrage vielleicht IV-Verglinstigung (Studierende
individuelle Abo- und Arbeitslose bereits verglinstigtes Abo)
X Preis Losungen Ratenzahlung moglich,
1 Hilfe bei Suche nach mogliche Abos: 3 Monate, 6 Monate, 1 Jahr, Abo mit
Unterstutzungsbeitragen Time-stop
) mit geistiger
Kundgn mit Behinderung - 1 Person mit Schizophrenie (friiher)
Handicap mit Kérperbehinderung - zahlreiche Personen mit verschiedenen
trainieren mit Sinnesbehinderun korperlichen Beeintrachtigungen
bereits im ) i g
Fitnesscenter | X mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen

Coaching

Bereich ‘ Kriterium

Details

Bemerkungen

Betreuung/ Beratung

Menschen
X mit Handicap
willkommen

Menschen mit geistigem,
physischem, psychischem
Handicap oder einer
Sinnesbehinderung sind
im Fitnesscenter
willkommen.

Personen mit Rollstuhl kénnen unterstitzt werden beim
Treppensteigen oder kdnnen im Rollstuhl nach oben
gehoben werden.
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Die Trainingsflache ist
wahrend der *immer 1 Person in Nahe, manchmal nicht in Sichtweite
O Betreuung* Offnungszeiten immervon | (z.B. bei Rezeption, die 20 m weit weg ist)
qualifizierten Mitarbeitern
betreut
Fitnessinstruktoren
EFZ (Lehrlinge) o . . o
< Mitarbeiter O] Physiotherapeuten +administrative Mitarbeiterin
X Erfahrung mit
Menschen mit Handicap
Training
Einfihrung/ Weitere Trainingskontrolle: normalerweise nach 3
X Trainings- Im Abo enthalten Monaten oder auf Anfrage
planung
Selbsterklarung/
Gesundheits- | Gesundheitsblatt
check Messungen Physiotherapeutischer Untersuch, MediMouse-Untersuch
O] Arztzeugnis
OJ Personal Trainer
- X Medizinische
< Trainings- Trainingstherapie * Begleitperson gratis, wenn sie nicht trainiert. Wenn
begleitung X gratis Begleitperson* Begleitperson auch trainieren mochte, vergilinstigte
Physiotherapie Mischrechnung vielleicht moglich.
Kurse
Kurse sind Oim App enthalten ) .
0O offen fur alle | O spezifische Kurse fiir Keine Kurse
Menschen mit Handicap
Ernahrungsberatung
0 Erndhrungs- | O Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen

flr Menschen
mit Handicap
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