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«gofit — Fitness barrierefrei»

Physiofit Ryser
Bahnhofstrasse 8
5080 Laufenburg
062 87447 74

physiofitryser@datacomm.ch

www.physiofitryser.ch

Erhebungsdatum: 17.09.2018
Evaluierende Person: Pascal Su

Infrastruktur

Fitnesscenter allgemein

Bereich | Kriterium |

Details

Bemerkungen

Anreise

Offentlicher

Niederflur Tram/Bus-

Bahnhof Laufenburg, 100m

Verkehr Haltestelle in der Nahe
2 Rollstuhlparkplatze im Parkhaus, gleich neben dem Lift
Parkplatz Rollstuhlparkplatz & parkp 8
vorhanden Paripsiz
Taréffnungs- sglbstahdlg passierbare Ture offnet gegen innen, nahe der Rezeption
O Tur, Chipkartenleser auf
system
max.1.1m
. Turbreite min. 0.8 m, Alles auf einer Etage im 3.0G
Durchgange Absatze max. 2.5 cm, mit
Stufen- und T ’

Schwellenlos

Rampe (max. 12%
Neigung) oder Lift

Fitness

.
Eingang

(] ebenerdig
0] Rampe
Lift

Eingang im EG. Ein Lift flihrt vom Parkhaus ins EG und ein
Lift verbindet alle Stockwerke

Zusatzinformationen

Alle Rdume sind mit

- Beschriftung Piktogrammen beschriftet
Glasmarkierungen
|nfo§ furSeh- | O Blindenhund erlaubt
behinderte

[ Reliefbeschriftung
Dusche/Garderobe/WC

Grosse: Fitnessbereich klein

zusdtzliche Dienstleistungen: Schwerpunkt auf Physiotherapie. Kita am Bahnhof (Mo.-Fr. 7-18;Sa.-So. 9-14)

flr Menschen
mit Handicap
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Trainingsfldche & Kursraum

Bereich ‘ Kriterium

‘ Details

Bemerkungen

X Ausdauergerate fiir Rollstuhlfahrende

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [J Lift [ Treppen

Kranking / [ mobiler Sitz
= Handkurbel O pf;\ralleul fahrbar
O rlckwarts fahrbar
Adaptive Rudergerat mit fixiertem
O : .
Rowing Sitz
Fahrrad Mit verstellbaren Pedalen

X Gerategestitztes Krafttraining

Zugang: X ebenerdig [ Rampe [ Lift T Treppen

0 mobile Sitze
Zuganglichkeit

Kraftgerate (gentigend Platz rund
um die Geréate)
O Kinesis
Kabelzug Erreichbarauf max. 1.1 m

X Koordinationsbereich

Zugang: X ebenerdig [J Rampe [ Lift [ Treppen

Zugang zu Max. 1.1 m hoch platziert Minitrampolin, Balancedisc, Bander, Bille
Kleinmaterial T P
TRX Schlingentraining
Sprossen-
wand
Erhéhte Fur Stretching und Es hat Liegen im hinteren Bereich fir Therapien
= Bank/ Liege anderes

SRT (Powerplate ahnlich), Sensopro (steht im Gang)

X Freihantelbereich

| Zugang: X ebenerdig [J Rampe [OJ Lift [J Treppen

Hanteln, Langhanteln, Spiegel, Trainingsbanke

O Kursraum

| Zugang: [ ebenerdig [J Rampe O Lift [ Treppen

Zusatzinformationen

Trainings- Aufmax. 1.1 m. Auf der Rezeption. Rezeption bedient.
plane
Trainingseinstellungen
: werden automatisch
Chipkarten- .
U system gemessen und angezeigt
Y (Gewicht, Geschwindigkeit
und Wiederholungen).

flr Menschen
mit Handicap
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Sanitaranlagen

Bereich | Kriterium Details Bild Bemerkungen
min.1.80 ' Damen-WC ist
l [ L w .| rollstuhlgerecht.
. 4 [y e 1.8x1.8m
SIANorm: min. 1.80 x M P R .
N \ala t
Rollstuhl- 1.65 m, TUrbreite min. 80 M\ ’——‘ Jm( 3 5e|;jsi|t;]g}lj—|altegr|ffe
erechtes Wc | €M beidseitige Haltegriffe, | £ Wn erh?) rkares
& unterfahrbares & aschbecken
Waschbecken. 8 |
] |
1 min. 80 :.L min. 60
Bedinat Nicht nach SIA Norm, aber T
0O rollstfhl— stufenloser Zugang, =
erechtes WC Raumtiefe moglichst 1.70 - e
& m, Turbreite min. 70 cm. I i )
min. 1.80
45 3%
SIANorm: min. 1.80 x 1.65
Kombiniertes | M Turbreite min. 80 cm,
beidseitige Haltegriffe,
rollstuhl- g
O erechtes WC unterfahrbares o
ﬁnd Dusche Waschbecken, Klappsitz E
und hohenverstellbare
Brause.
il LA & Stufe zur Dusche beidseitig
T L 0.60 T (10cm;5cm)
Haltegriff
ety Duschkopf nicht verstellbar
uJ;u-o.zsl mnoss l | Schemel steht bereit
A=a M . T°
SIA Norm: stufenloser e s
Rollstuhl- Zugang, vorzugsweise in -~ TR T
0O gerechte Raumecke beim Eingang, l i
Duschkoje / | héhenverstellbare Brause.
Duschplatz 01 Klappsitz o
J Duschstuhl ' ' ' !
TR
i @ g ¢
k H:4 ; B:
stufenloser Zugang Ban Ocm; B:35cm
erreichbare
Garderobe Garderobenschranke
[J grosse Sitzbanke (B: 60
cm, L: 180 cm, H: 46 cm)

flr Menschen
mit Handicap
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Wellnessbereich

Bereich ‘ Kriterium ‘ Details Bemerkungen
Stockwerk: Zugang: O ebenerdig [J Rampe O Lift O Treppen
0] Zugang stufenlos
(] Sauna O Sitzplatz neben Tir auf
Seite der Tiroffnung.
0] Zugang stufenlos
O Dampfbad [ Sitzplatz neben Tur auf
Seite der TUroffnung.
0] Zugang stufenlos
O prasser O Badeit
ecken

0 erhohter Beckenrand

O Solarium 0 Zugang stufenlos

O Ruheraum 0 Zugang stufenlos

Zusatzinformationen

(] eigener Rollstuhl
erlaubt

O Duschrollstuhl steht zur
Verfugung

O Rollstuhl

Dienstleitungen flr ALLE

Mitgliedschaft

Bereich | Kriterium Details Bemerkungen
Fitness Guide SFGV Mitglied

Qualitats- L] Qualitop .

lable Krankenkasse zahlt in

der Regel einen Beitrag
[ IV-Vergiinstigung Fitnessbereich inbegriffen nach Physiotherapie.
individuelle Abo- Individuelle Losungen auf Anfrage.

Preis Lésungen

O Hilfe bei Suche nach
Unterstitzungsbeitragen

mit geistiger Kunden sind mehrheitlich Senioren

Kundgn mit Behinderung
Handicap . !
o mit Kérperbehinderung
trainieren O mit Si behind
bereits im mit Sinnesbehinderung

Fitnesscenter | L mit psychischer
Behinderung

Zusatzinformationen
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Coaching
Bereich ‘ Kriterium Details Bemerkungen
Betreuung/ Beratung
Menschen mit geistigem,
Menschen phy5|§chem, psy§h|schem
mit Handicap H.andlcap(.)derelner '
. Sinnesbehinderung sind
willkommen | T
im Fitnesscenter
willkommen.
Die Trainingsflache ist Betreute Zeiten:
wahrend der Mo.-Fr. 8-18
Betreuung Offnungszeiten immer von
qualifizierten Mitarbeitern | Zusatzliche unbetreute Zeiten
betreut Mo.-Fr. 8-21; Sa.-S0.9-14
O Fitnessinstruktoren
O EFZ (Lehrlinge)
Mitarbeiter Physiotherapeuten
Erfahrung mit
Menschen mit Handicap
Training
Einfihrung/
Trainings- Im Abo enthalten
planung
Selbsterklarung/ Nach Bedarf Arztzeugnis
Gesundheits- | Gesundheitsblatt
check 0] Messungen
O] Arztzeugnis
O Personal Trainer Auf Anfrage
Trainings- Medizinische
begleitung Trainingstherapie
[ gratis Begleitperson
Kurse
. 0] im Abo enthalten
(] Kurse s_!nd [ spezifische Kurse fir
offen fur alle p X X
Menschen mit Handicap
Erndhrungsberatung
0O Erndhrungs- | OJ Erfahrung mit
beratung Menschen mit Handicap

Zusatzinformationen

Schwerpunkt auf Physiotherapie (im Haus).
Sensopro kann auch separat gelost werden
Massage separat

flr Menschen
mit Handicap
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